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Caro lettore, 
immaginiamo che tu sia un insegnante o un educatore. Pensando a te abbiamo scritto questo 
libro che di fatto aiuterà a conoscere e capire un altro libro importante che a fatica 
riusciamo a far leggere ai ragazzi: il libro della Costituzione Italiana. 
L’elenco di principi, di diritti e doveri deve risultare molto arido ai ragazzi… eppure, quel 
libro lì, non è solo importante ma anche capace di affascinare, coinvolgere, interessare, far 
partecipare i ragazzi rendendoli protagonisti se solo… 
Il “se solo” è la nostra proposta. Una sequenza di giochi, quindi un metodo di 
apprendimento ludico e creativo intorno agli articoli della prima parte della nostra carta 
costituzionale, per scoprire cos’è che si sancisce a proposito di uguaglianza e solidarietà, di 
famiglia, religione, relazioni sociali o di scuola e istruzione, o ancora di libertà. 
Alla fine di questo percorso possiamo scoprire, facendolo sperimentare ai ragazzi, che la 
Costituzione non è solo importante e utile – cioè è a fondamento di una Comunità – ma è 
soprattutto lo strumento attraverso il quale si è cittadini attivi. 
Ecco, questo libro è un percorso per la cittadinanza attiva. 

(dall’introduzione al testo) 
 
Carlo Carzan si occupa di formazione per docenti ed operatori ludici, di laboratori con i bambini, di 
animazione alla lettura; collabora con enti pubblici e privati, case editrici ed operatori culturali. Con la 
meridiana ha pubblicato Il kit del bravo supplente (2006) e Ri-animare la lettura (2009). 
 
Sonia Scalco animatrice ed esperta di attività artistiche, coordina le attività della Biblioludoteca “Le 
Terre del Gioco”; si occupa anche di laboratori creativi e di didattica ludica e museale, organizzando 
percorsi ludici nei musei e nelle scuole, associando la narrazione ed i libri ai laboratori. Realizza 
percorsi sulla costruzione di libri con i bambini. Con la meridiana ha pubblicato Ri-animare la lettura 
(2009). 
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